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Agli Studenti e Studentesse
Ai Genitori

Ai Docenti

Al Personale Ata

Isis Galli

Oggetto : verbale relativo all’ incontro dell’ 8/10/'09 per chiarimenti relativi all’ influenza
A\H1N1-2009

In data 8/10/°09 si € svolto un incontro presso la sede dell’ Asl di Bg alla presenza del
Dirigente USP, prof. Roffia, del Direttore generale Asl dott. Testa e di numerosi altri
medici, allo scopo di fornire chiarimenti sull’ influenza A\AH1N1-2009.

All' incontro aperto ai Sindaci, ai Dirigenti Scolastici e ai Presedenti dei Consigli di Istituto
ha partecipato il sig. Compagno, presidente del Consiglio di Istituto della nostra scuola.

Si allega alla presente il verbale da lui prodotto e si ringrazia vivamente il Signor
Compagno per la preziosa collaborazione.

Dirigente Scolastico
Dott.ssa Nadia Baldini
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OGGETTO: relazione dell’incontro in ASL del 08/10/09, sul tema: “INFLUENZA,
EPIDEMIOLOGIA E PREVENZIONE”. NUOVA INFLUENZA A(H1 N1).

Dr. ROFFIA ha chiesto un incontro con ASL perché i genitori chiedono informazioni.
Dr. IMBALZANO, direttore sanitario ASL:
i virus dell’influenza tipo A, cioé trasmissibile da persona a persona, si diffondono facilmente in
ambienti affollati. Si trasmettono tramite tosse, sternuti o tra persone che parlano. Per essere
trasmesse pero bisogna che la quantita di virus, pervenuti alla persona colpita, oltrepassi una certa
quantita minima. La nuova influenza A(H1 N1) é di tipo A. E’ simile alle altre dello stesso tipo.
Non si individua se non dopo analisi. Le influenze si manifestano con temperatura corporea oltre i
38° C, tosse, mal di gola, dissenteria.
L’influenza dura una settimana ,poi si guarisce. Si deve rimanere a casa, possibilmente in una
stanza isolati dalle altre persone. Si deve chiedere aiuto al medico curante. E’ da evitare di andare al
Pronto Soccorso. Tenere subito a casa chi non sta bene significa:

- farlo guarire prima

- non far ammalare gli altri
Non si deve prendere alcun farmaco perché non serve.
- RIENTRO A SCUOLA DOPO L’INFLUENZA: dopo 24 ore dal momento in cui e scomparsa, in
modo naturale, la febbre.
Una persona che ha gia problemi di salute, se prende I’influenza, aggrava la sua condizione.
Le influenze colpiscono in modo particolare gli anziani: € la 3° causa di morte: 8.000 decessi
all’anno di persone oltre i 65 anni; quindi: 1° proteggere gli anziani.
L’influenza A(H1 N1) e aviaria cioé é nata da un virus degli uccelli a contatto con un maiale. Tale
virus, a contatto con un virus proprio di tale maiale, si € sommato dando origine al virus A(H1 N1).
Gli obesi e i diabetici sono stati i piu colpiti e morti causa la A(H1 N1).
IN EUROPA la A(H1 N1) si € manifestata in Spagna e Inghilterra. Oggi, in particolare , & presente
in Irlanda.
La A(H1 N1) non da complicanze: € meno pericolosa delle altre dello stesso tipo.
Puo colpire le vie respiratorie.
Non si trasmette attraverso i cibi cotti (carne di maiale, etc.)
Il virus della A(H1 N1) dura in vita 48 ore su una maniglia della porta. Dura 2-3 minuti sulla mano
(che pero puo andare a contatto con altre parti del corpo).

A SCUOLA

Necessita una prevenzione valida per tutti i tipi di influenza. Tale prevenzione si puo conoscere
scaricandola dal sito del Ministero della Salute: “Semplici regole da seguire”.

Consiglio da dare: lavarsi le mani con il sapone. E’ un nuovo consiglio che ha dato importanti
risultati. E’ importante anche dal punto di vista psicologico.



DOMANDE DEI PRESENTI pag. 2/2

- SAPONEe antibatterico al posto del sapone normale ? NO, é sufficiente quello normale.

- CESTINI con apri coperchio con il piede anziche quelli aperti? Anche quelli aperti vanno
bene purche ci sia il sacchetto.

- PERCHE’ TANTO ALLARMISMO SE L’A(H1 N1) NON E’ GRAVE? L’OMS ha
verificato che nel corso degli anni ogni 20/30 anni é arrivata sempre una influenza, anche
devastante (spagnola, etc)

L’OSM era in attesa. In Messico dopo molti casi di giovani morti per influenza ha deciso di
dare I’allarme per pandemia (virus che si diffonde nel mondo).

In Italia i mass media hanno drammatizzato. L’ allarmismo attuale si puo smontare solo in
parte perché i mesi peggiori devono ancora arrivare. C’é comungue stato troppo allarmismo.
- TROPPE ASSENZE: il/la dirigente chi deve allertare? Solo in caso di chiusura di intere
classi occorre avvisare I’ASL.

- VACCINO SI O NO? Il vaccino riduce o annulla il rischio di contaminazione in quanto
riduce o annulla la pericolosita del virus. Fa solo del bene. Il vaccino e gratuito, non si trova
in farmacia, viene fornito gratuitamente solo a persone che hanno un motivo per farlo.

Non é obbligatorio

- VIAGGI ALUNNI: I’OMS, stando cosi le cose, dice che non € il caso di porre qualche
limitazione. Consiglia solo, prima di partire, di chiedere all’ASL la situazione del paese
dove si & programmato di andare.

- perche’ gli INSEGNANTI non sono stati messi nella categoria degli indispensabili? Non
sono stati inclusi con le disposizioni attuali. Si prevede di modificarle per il futuro.

INFORMAZIONI

- Evitare di andare il piu possibile al Pronto Soccorso: non esistono entrate e luoghi separati
tra contaminati e non. Per i 7 Pronto Soccorso con piu di 30.000 casi all’anno verranno fatti
i lavori necessari.

- Dopo i 4 incontri previsti, I’ASL preparera del materiale specificando ancora che non c’¢ il
problema dell’A(H1 N1) ma che esiste il problema delle influenze. Alleghera delle norme
generali contro i virus.

- Si ribadisce che lavarsi le mani con il sapone é sufficiente.

- IMPORTANTE: cercare di parlare dicendo da dove proviene cio che si sta dicendo. Ogni
informazione deve provenire da fonte ufficiale, non personale.

In Italia ci sono stati 3 morti. In un anno, per il fumo, muoiono 250 persone. Si pu0 dire che
I’influenza ¢ e viene tenuta sotto controllo

Mai c’é stata tanta preoccupazione e prevenzione.
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